LOIRE UND ATLANTIK =

Auf malerischen Wegen, groBtenteils Radwegen, bietet die Loire, die Insel Noirmoutier und
lle d’Yeu und das Marais ein wahres Naturparadies. Kleine Fischerorte, Strandlandschaften
wie aus dem Bilderbuch und die Sonne des Siidens sind die Begleiter auf dieser vielseitigen
Radtour. Sowie die historischen Orte und Stitte wie Nantes oder das Schloss Chateau de

Talmont.
0000 283 7Tage 14.04.-20.04.24
6 Nichte 07.07-13.07.24
Tag 1

Eigene Anreise mit dem Pkw oder Zug bis nach
Challans. Am frilhen Abend BegriiBung der Gaste
und schon geht es zum ersten franzdsischen Aben-
dessen.

Tag 2 Noirmoutier 52 km

Wir beginnen unsere Radexpedition direkt vom
Schlosshotel weg auf die Halbinsel Noirmoutier.
Uber Stege fithrt der Radweg durch das Watt bis
auf die Halbinsel. Schon im 5. Jh. haben benedikti-
nische Ménche damit begonnen, die feuchten Sum-
pfgebiete der Insel durch Entwdasserungsarbeiten
und -techniken in Salzmarschen umzuwandeln.
Heute werden 3000 ,Nadel&hre» von etwa 100 Sal-
zwerkern unterhalten. Aber das Watt, das die Insel
umgibt, vor allem in der Bucht von Bourgneuf, bie-
tet sich auch fir die Austernzucht an.

Besichtigung einer Austernfarm mit Austernprobe.
Die Abteikirche Saint-Philibert aus dem 12. Jh. und
der quadratische Wohnturm ,Donjon“ aus dem 11.
Jh. runden unsere Inselbesichtigung auf den herr-
lichen kleinen Radwegen ab.

Gemdtlicher Ausklang des ersten Radtages beim
Abendessen

Tag 3 Vélodyssée - Talmont St Hilaire
60 km

Vom Hotel weg fahren wir direkt zu der herrlich an
der Atlantikkiiste entlangfiihrenden Vélodyssée. Ein
neuer Fernradweg, welcher die gesamte Atlantik-
kiiste begleitet. Kleine Fischerhduser und herrschaf-
tliche Villen wechseln sich mit langen Strandpartien
ab. Sorgenloses Dahingleiten mit dem Fahrrad auf
einem sehr gut ausgebauten Radweg. Das heutige
Picknick am Strand lasst sich bestens mit einer
Badepause verbinden. Feiner Sandstrand und kaum
Strémung - perfekt! Historisch wird es beim Er-
reichen unseres heutigen Radzieles: Die Burg von
Talmon St Hilaire. Sie wurde gebaut fiir den Vasallen
des Herzogs von Aquitanien und war lange Zeit im
Besitz des englischen Kénighauses. Rickfahrt zum
Hotel.

Tag 4 Nantes - Pointe St Brévin 64 km

Transfer bis nach Nantes. Die Hauptstadt der Bre-
tagne war bereits eine gallische Siedlung, bevor sie
von den Rémern romanisiert und schlieBBlich von
den Herzbgen der Bretagne zu ihrer Heimatstadt
ernannt worden ist. Aufgrund der glinstigen Lage
an der Loire-Mlindung erlebte die Stadt im 18. Jh.
einen wirtschaftlichen Aufschwung und wurde zur
bedeutendsten Hafenstadt Frankreichs. Dies ver-
dankte sie dem Asienhandel, vor allem aber dem
florierenden Sklavenhandel. Rund die Halfte aller
franzosischen Sklavenschiffe lief in Nantes aus.
Daher befindet sich heute am Quai de la Fosses, der
Anlegestelle der Sklavenschiffe, das Mahnmal fur die
Abschaffung der Sklaverei.

Unsere Radtour fihrt uns an den malerischen Ufern
der Loire entlang. Die Loire hat ihren natirlichen
Verlauf beibehalten und sanft schldngelt sie sich, mit
flachen Sandbanken unterbrochen bis zum Atlantik.

“ Traumhafte Unterkunft, wieder diese herrlichen Picknicks und so schéne Radrouten, dann noch das Gliick jeden Tag mit Sonne
radeln zu diirfen - es war mal wieder ein Hochgenuss - vielen Dank Euch beiden und bis zum nichsten Jahr.”

Gudrun & Albert 2020
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Tag 5 lled’Yeu 48 km

Heute stechen wir in See, doch zunichst radeln wir
bis zur Kiiste, um dort an Bord des Fahrschiffes zu
gehen und auf die Insel lle d’Yeu Uberzusetzen.

Sie ist nicht groR mit ihren 23 km?, aber welch eine
Schonheit! lle d’'Yeu ist unter den 15 Archipelen der
AtlantikkUste die am weitesten vom Festland ent-
fernte Insel. Diese Abgeschiedenheit macht sie zu
einem Paradies fiir Geschichtsfans, die hier Spuren
einer 5000 Jahre langen Historie finden kénnen.
Die Vorgeschichte wird beim Anblick der Dolmen
und Menhire deutlich. Bei diesen Dolmen handelt es
sich um Bauwerke aus groBen Steinbldcken, die der
Jungsteinzeit zugerechnet werden. Das Vieux-Cha-
teau und seine Uberreste zeugen genauso wie die
zwischen dem 10. und 11. Jahrhundert erbaute ro-
manische Kirche Saint-Sauveur vom Mittelalter. Die
Zitadelle, die sowohl als Staatsgeféngnis als auch Ka-
serne und spater als Exil fiir Marshall Pétains (1945-
1951) fungierte, spiegelt die Zeitgeschichte der bei-
den vergangenen Jahrhunderte wider. Dazwischen
malerische Dorfer und Hauser mit bunten Fenster-
laden, traumhafte Sand- und Badebuchten und wilde
Kustenlandschaften. Ein kleines Paradies und per-
fekt mit dem Fahrrad zu erkunden.

Tag 6 Loire Mlindung - Vélodyssée
bis Bouin 59 km

Nach einem kurzen Transfer erreichen wir den Min-
dungsbereich der Loire in den Atlantik. Hier beginnt
unsere Radodyssée auf der Vélodyssée. Eine sehr
entspannende Radstrecke direkt am Meer entlang.
Diinenland-schaften begleiten uns auf dem Weg
zu dem kleinen idyllischen Fischer- und Badeort
Pornic. Weiterfahrt bis in die Bucht von Bourgneuf.
Hier war der Hauptumschlagplatz bis zum Ende des
16. Jh. des Salzes. Die Anfange der Salzgewinnung
an der Baie gehen bis in die Zeit der Karolinger
zuriick. Im Laufe der Jahrhunderte waren unzahlige
Salinen, auch Salzteiche oder Salzwiesen angelegt
worden und lieBen so die Orte wie Bourgneuf an
der Kiste entstehen. Besichtigung einer Saline und
Weiterfahrt bis Bouin. Hier tauchen wir ein in die
Geschichte der Bauernkriege nach der Revolution.

Tag7
Abreise nach dem Friihstlick oder Méglichkeit flr
einen Anschlussaufenthalt fiir den Badeurlaub.

®Bouin

®Challans

Imont St Hilaire
°
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