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Highlights
La côte, les dunes, 

les polders et les canaux
Le centre historique 

de Bruges
Les bains de mer

Tour Code: MN7C

DIFFICULTÉ KM
275 7 Jours

6  Nuits

DURÉE
Quotidien

27.04 – 14.09.2026

ARRIVÉE

CYCLISME MAJESTUEUX SUR LA MER DU NORD | CLASSIQUE

Culture, élégance et repos : c’est la meilleure façon de décrire ce merveilleux parcours ! Tout 
le monde connaît déjà le patrimoine mondial de Bruges, mais saviez-vous que la Belgique a un 
littoral superbe, avec des plages fantastiques? Le meilleur moyen de transport pour découvrir 
cette région est sans aucun doute le vélo ! Vous allez de la ville historique de Bruges à 
Ostende, 'la reine' de la côte belge. Profitez des beaux paysages, et surtout de votre séjour 
dans un bon hôtel à Ostende !

Jour 1 Arrivée à Bruges
Bruges et son centre historique, inscrit au patrimoine 
mondial de l’UNESCO, se démarquent immédiatement 
par leur architecture et leurs trésors culturels. Prenez le 
temps de profiter de l’atmosphère médiévale dans les 
ruelles et sur les vieux marchés. Bruges est également 
l’endroit idéal pour acheter le célèbre chocolat belge ou 
déguster une des bières belges. Ou installez-vous sur la 
Grand-Place avec le plat traditionnel : les frites !

Jour 2 Bruges - Ostende 40 km
Sur le chemin d’Ostende, nous passons par le 
charmant petit village de Lissewege, le meilleur 
exemple des villages de l’arrière-pays de la côte 
belge. Le calme et l’atmosphère indescriptible vous 
raviront certainement ! Après Lissewege, nous 
continuons vers Blankenberge, la station balnéaire 
préférée des Belges ! Vous pourrez découvrir le 
monde sous-marin au Sealife Centre ou aller à la 
plage par beau temps. Nous n’avons pas oublié non 
plus De Haan, la seule ville côtière qui a très bien 
conservé l’atmosphère de la Belle Epoque (XIXe 
siècle). Après un tour fantastique, nous arrivons à 
Ostende, également appelée "la reine des plages".

Jour 3 Circuit à Gistel, Wijnendale et 
Torhout 62 km 
Cette randonnée nous conduit également à 
quelques châteaux intéressants. Le premier est le 
château d’Aertrycke, construit en 1869 pour le 
baron August de Maere. L’autre château, Wijnen-
dale, a une histoire d’environ 800 ans et était l’une 
des résidences préférées du comte de Flandre. 
Torhout est la plus ancienne ville de Flandre, mais 
elle est toujours pleine de vie ! Ne manquez pas la 
bière locale Thouroutenaere !

Jour 4 Circuit à Nieuwpoort et 
Veurne 64 km 
Nieuwpoort est une station balnéaire très appréciée, 
tout comme Ostende et Blankenberge. La petite ville 
est située sur les rives de l’Yser, une rivière qui a joué 
un rôle important pendant la Première Guerre 
mondiale. Vous pouvez faire une petite promenade 
dans le port ou la réserve naturelle d’Ysermonde, ou 
pourquoi ne pas faire une pause sur la plage ? Le 
charme de Veurne est difficile à décrire en quelques 
mots.

Jour 5 Ostende - Bruges 47 km 
Pour le retour à Bruges, nous avons prévu un itinérai-
re différent de celui du trajet aller. Nous traversons 
Jabbeke, où vous pouvez visiter le musée Constant 
Permeke (peintures et sculptures). À l’observatoire 
Beisbroek, vous aurez la possibilité de tout savoir sur 
les secrets de l’univers. Si vous préférez la nature, le 
"Centre Nature" est l’endroit idéal pour approfondir 
vos connaissances sur la nature.

Jour 6 Boucle  jusqu’à Knokke 62 km
Le sixième jour, nous découvrons la région entre Bruges et 
Knokke, le village le plus mondain de la côte belge. Ce sera 
certainement une autre randonnée incroyable à travers les 
polders flamands et le long des dunes typiques. Les sites les 
plus intéressants sont la réserve naturelle Het Zwin et la 
petite ville pittoresque de Damme. Par beau temps, vous 
pouvez même faire une petite pause bain!

Jour 7 Départ ou prolongation
Après le petit-déjeuner, il est temps de repartir ou de 
prolonger votre séjour.

EN LIBERTÉ

PAR PERSONNE

OPTIONS POSSIBLES

CHAMBRE

• Moyenne saison  (27.04 -06.06 | 17.08 - 14.09)

Chambre en B&B DBLE / SGL

• Haute saison (07/06 au 16/08)

Chambre en B&B DBLE / SGL

NUITS SUPPL

Bruges DBLE / SGL

Bruges DBLE / SGL (Haute saison)

VÉLOS

VTC 27 vitesses
Vélo électrique
Vélo enfant

Taxe de séjour non comprise - à régler sur place.

• Location de casques, support de 
téléphone 

615 € / 840 €

665 € / 890 €

75 € / 135 €
125 € / 185 €

85 €
160 €

58 €

• 6 nuits dans un hôtel 3-4 étoiles
• Parking gratuit à Bruges pendant les nuitées à 

Bruges
• Petit-déjeuner quotidien 
• Transfert de bagages quotidien
• Carte, informations touristiques et itinéraire 
• Assistance téléphonique 7/7

SERVICES INCLUS

La plupart des pistes cyclables sont goudronnées et 
les routes secondaires sont tranquilles, certaines 
sections de route étant légèrement en pente.

CARACTÉRISTIQUES DU PARCOURS

Mer du Nord

Oostende

De Haan

Blankenberge

Knokke

Damme

Oudenburg

Bruges

Torhout

Nieuwpoort


